. =M
EQ4Kid Centrum GEY

where no child is lef
CVICENIE NA EMOCIONALNY KOUCING A NA ZVYSOVANIE SCHOPNOSTI RIESIT PROBLEMY

Spomeirite si na situaciu z predchadzajucich 2 tyzdhov. Neadekvatne spravanie dietata, ktoré bolo sprevadzané prezivanim
silnych emacii.

A. Opisujem situaciu, problém, ktorému som ¢elil(a) a spravanie méjho dietata.

B. Ako by som reagoval(a) pri tomto scenari pouzitim 5 krokovej techniky Emocionalny koucing a RieSenie Problémov?
1. Rozpoznavam emdciu, jeho intenzitu a spésob prejavu.

2. Rozpoznavam, ze toto je ¢as na napojenie sa so svojim dietatom a prilezitost k u€eniu.

3. Po¢uvam empaticky a overujem si prezivanie svojho dietata.

4. Pomaham dietatu pomenovat emécie.

5. RieSime problém.

a. Nastavujem hranice (pripominam nastavené hranice):
b. Identifikujem ciele a motivaciu dietata:

c. Brainstorming dietata:

d. Hodnotime rieSenia:

e. Nechavam dieta vybrat' si z navrhovanych rieSeni
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